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AU PROGRAMME :

PLANNING MODULABLE SELON L'ENERGIE DU GROUPE ET DU
MOMENT PRESENT, POUR VIVRE PLEINEMENT L'IMPREVU...

Arrivée au gite "Chez Nanou" a Vizos ( 65)
Debut du Stage le 18/10 a 15h

Yoga, Asanas, Pranayama, Mantras

Meditation “Recevoir son message du moment”

Meditations Akashiques
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Relaxation et detente

Repas végetariens Fin du Stage le 20/10 a 14h




Lectures Akashlques Somsfnergethues
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OBSERVER INFUSER SAVOURER

Enseignements, Soins, Activités, Repas et
Hébergement : 360 €
(310 € Early Bird - Inscription avant le 25/09)

Julie, professeur de yoga, Gwenaél et Fanny énergéticiennes
Pour vous partager de merveilleux outils



Véritable Natt

Yoga, Méditations. "
Balades en Montagne




